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Petit déjeunen )

* Du lait maternel (s'il est allaité) ou un biberon composé de 210ml d'eau + 7 mesurettes de lait

RV

de croissance (type Blédilait croissance +)
* Une source de céréales : 1 tartine de pain avec un peu de beurre doux ou B, =
2 biscuits® adaptés a son age ou des céréales infantiles pour petit déjeuner P j\’

(type Mini Matin ou céréales Blédine Croissance® ou Junior).

° Quelgues morceaux” de fruits crus ou cuits.

.
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* 209 (ou 4 c.a.c) de viande ou de poisson bien cuits a coeur et mixés ou 1/3 d’ceuf cuit dur mixé,

* Un accompagnement composé de légumes (en batonnets ou en petits morceaux*
plus ou moins fondants) et de féculents,

Un filet d’'un meélange d’huiles,
* 1 fruit cru bien mar ou de fruit cuit coupé en petits morceaux* +/- fondants,
* De temps en temps, selon son appétit : un laitage destiné aux enfants en bas age,

\0 De l'eau. J

* Une tétée de lait maternel ou d’un biberon : 210ml d’eau + 7 mesurettes de lait de )
croissance (type Blédilait croissance +) -
ok 12
e Avec 1a 2 biscuits adaptés a son age* ou une tartine de pain avec du beurre doux pasteurisé, - N )1\.'

e Un fruit cru bien mdr ou cuit coupé en petits morceaux* fondants. A

* Un laitage spécialement destiné aux enfants en bas age,
Selon son appétit, un fruit coupé en petits morceaux*, cuit ou cru s’il est mar et bien fondant.

* Des légumes et des féculents, servis ensemble ou séparément, sous forme de purée, de soupe
ou en petits morceaux* fondants, !
e Un filet d’'un mélange d’huiles,

o

¥ INFOS
g‘ Votre bébé a encore des besoins g‘ Coté texture, alan passé, un enfant g‘ Les différentes composantes des
spécifiques qu’il est important de doit manger de vrais morceaux*. repas peuvent ne pas suffire ou
respecter jusqu’a ses 3 ans. bien étre trop importantes.
tly
=» Une régle d’or & ne pas oublier : RESPECTER L’APPETIT DES BEBES ! ’ >

* \lotre bébé peut en consommer s'’il se tient assis tout seul, mange des plats avec des petits morceaux, mange un quignon de pain, a déja deux dents. C'est toujours assis
bien droit et vertical et sous la surveillance permanente d’un adulte que votre bébé peut savourer un biscuit.



