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EXPLORER Comment intRoduire les ingrédients et a quel Rythme? blédina

“‘\? Voici la liste des nouveaux ingrédients que nous vous suggeérons de proposer a bébé a partir de 12
mois. Faites découvrir a bébé, les légumes et les fruits déja goltés sous d’autres textures (crus rapés
ou en petits morceaux de moins en moins fondants) et faites des combinaisons, ajoutez des herbes
aromatiques afin de leur proposer de nouvelles saveurs.

Diversification* Parce qu'il faut parfois jusqu’a 10 répétitions pour savoir si votre bébé apprécie un nouvel aliment,
voici un outil pour vous guider sur le chemin de la découverte | A vous de jouer !

{ c a adoré A refusé les 3 premiéres Nous vous suggérons d'attendre encore quelques j

cuilléres proposées semaines avant de proposer cet ingrédient a votre bébé

A PARTIR DE 12 MOIS DE 18 MOIS A 24 MOIS
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Vous avez obtenu au moins un Vous avez obtenu au moins un Vous n'avez pas obtenu de
© aubout dela5 fois & aubout de & a0 fois & aubout de 10 fois
. | RAlg
Bébé adore le légume ! Votre persévérance a paye ! Ne vous découragez pas | Bébe apprendra

peut-étre a aimer cet aliment en grandissant !

BLEDINA CONSEIL

Des réponses a foutes vos quesfions. 0 800 415 415 * Toujours aprés accord de votre pédiatre ou professionnel de santé.

Eontyant —s ? 2 [ ** Ne jamais donner un aliment de forme ronde (ex : tomates cerises), il faut toujours les

el [S— e J 24h/24, 71/7° couper en deux - https.//www.bledina.com/jeux-de-mains/les-bons-reflexes-lors-des-repas
o W

Emall Live chat R A ***Les viandes et poissons doivent toujours étre bien cuits a coeur sans coloration.
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Voici la liste des nouveaux ingrédients que nous vous suggeérons de proposer a bébé a partir de 12
mois. Faites découvrir a bébé, les légumes et les fruits déja goltés sous d’autres textures (crus rapés
ou en petits morceaux de moins en moins fondants) et faites des combinaisons, ajoutez des herbes
aromatiques afin de leur proposer de nouvelles saveurs.

Diversification* Parce qu'il faut parfois jusqu’a 10 répétitions pour savoir si votre bébé apprécie un nouvel aliment,
voici un outil pour vous guider sur le chemin de la découverte | A vous de jouer !
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