Comment infroduire les ingrédients et a quel Rythme?

Dés 4/6 mois et aprés accord de votre pédiatre ou médecin, vous pouvez démarrer la diversification
alimentaire de votre bébé. Il est recommandé de toujours introduire les légumes et les fruits cuits et
en purée lisse, puis les textures evoluent au fur et a mesure que votre enfant grandit.

Parce qu'il faut parfois jusgu’a 8 a 10 répétitions pour savoir si votre bébé apprécie un nouvel aliment,
Diversification* Nnous vous proposons un outil pour vous guider sur le chemin de la découverte | A vous de jouer !

0 doré A refusé les 3 premiéres Nous vous suggérons d’attendre encore quelques
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Vous avez obtenu au moins un Vous avez obtenu au moins un Vous navez pas obtenu de

Ne vous découragez pas ! Bébé apprendra

Votre perséverance a paye ! peut-étre a aimer cet aliment en grandissant !

Bébé adore le légume !
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Des réponses @ foutes vos questions. 0 800 415 415 **uniqguement le chapeau, ne pas donner la queue.

P ***Ne jamais donner un petit fruit ou légume de forme ronde

Etertpt — T eNea? = (ex : tomates cerises), il faut toujours les couper en deux.
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AVIS IMPORTANT : Le lait maternel est I'aliment idéal et naturel du nourrisson : il est le mieux adapté a ses besoins spécifiques. Une bonne alimentation de la mére est importante pour la préparation et la
poursuite de I'allaitement au sein. L'allaitement mixte peut géner I'allaitement maternel et il est difficile de revenir sur le choix de ne pas allaiter. En cas d’utilisation d’'une préparation infantile, lorsque la mere
ne peut pas ou ne veut pas allaiter, il importe de respecter scrupuleusement les indications de préparations et d’utilisation et de suivre I'avis du Corps Médical. Une utilisation incorrecte pourrait présenter un
risque pour la santé de I'enfant. Les implications socio-économiques doivent étre prises en considération dans le choix de la méthode d’allaitement. En plus du lait, I'eau est la seule boisson indispensable.
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Ne vous découragez pas ! Bébé apprendra
peut-étre a aimer cet aliment en grandissant !

Bébé adore le légume ! Votre persévérance a payé !
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AVIS IMPORTANT : Le lait maternel est I'aliment idéal et naturel du nourrisson : il est le mieux adapté a ses besoins spécifiques. Une bonne alimentation de la mére est importante pour la préparation et la
poursuite de I'allaitement au sein. L'allaitement mixte peut géner I'allaitement maternel et il est difficile de revenir sur le choix de ne pas allaiter. En cas d’utilisation d’'une préparation infantile, lorsque la mere
ne peut pas ou ne veut pas allaiter, il importe de respecter scrupuleusement les indications de préparations et d’utilisation et de suivre I'avis du Corps Médical. Une utilisation incorrecte pourrait présenter un
risque pour la santé de I'enfant. Les implications socio-économiques doivent étre prises en considération dans le choix de la méthode d’allaitement. En plus du lait, I'eau est la seule boisson indispensable.
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Ne vous découragez pas | Bébé apprendra
peut-étre a aimer cet aliment en grandissant !

Bébé adore le légume ! Votre persévérance a paye !
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Des réponses & foutes vos questions. 0 800 415 415 * Toujours aprés accord de votre pédiatre ou professionnel de santé.
**Les viandes, poissons et ceuf doivent toujours étre bien cuits a coeur sans coloration.
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