
A chaque mois de nouvelles saveurs...A chaque mois de nouvelles saveurs...

6 à 9
mois

9 à 12
mois

12 à 18
mois

18 à 36
mois

Le calendrier du goûtLe calendrier du goût

Lait infantile Blédilait 2

Lait et céréales infantiles (Blédidej, Blédigoûter,
Blédîner, Croissance Choco Les Petits Grands)
Petits suisse, yaourts et crème desserts 
adaptés à bébé (Blédi'Brassé, Blédicrèm')
Les fromages pasterisés

Lait infantile Blédilait Croissance

Céréales infantiles (Blédine, Blédine dosettes)

Pommes de terre

Riz

Biscuits*

Pâtes, semoule

Pain*

Petits pots légumes, Blédisoup'

Légumes cuits (frais, lavés, épluchés ou surgelés)

Légumes crus (lavés, épluchés, égrainés, mixés)

Légumes secs en purée

Pain*

Purée de fruits

Fruits cuits, crus ou bien mûrs 
(lavés, épluchés)

Petits pots légumes-viande, légume-poisson

Viandes rouges et blanches, 
volailles et jambon blanc
Poissons (lieu, cabillaud, merlan, colin...)

Oeuf dur

Poudre cacaotée

Chocolat à croquer

Matières végétales (colza, soja, tournesol, 
olive, mélange d'huile)
Beurre, crème fraiche 

Légumes

Fruits

Chocolat        

Mixés

Mixés Hachés

Dès 10 mois : Blédicao

Moulinés

Dès 4 mois : Petits Pots de Fruits Blédina et Blédi'Fruit Dès 12 mois : Blédi'Fruit gourdes

Dès 1 an 1/2 : Ravioli les Petits Grands


