* Pour savoir quand introduire
de nouveaux aliments dans

l'alimentation de bébé

Produits laitiers

Lait infantile Blédilait 2
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Lait et céréales infantiles (Blédidej, Blédigodter,
Blédiner, Croissance Choco Les Pefits Grands)

Petits suisse, yaourts et créme desserts
adaptés a bébé (Blédi'Brassé, Blédicrem')

Les fromages pasterisés

Lait infantile Blédilait Croissance

Le calendrier du gout

blédina

DU coTE pES MAMANS

Céréales & Féculents

Céréales infantiles (Blédine, Blédine dosettes)
Pommes de terre

Riz

Biscuits™

Pdtes, semoule

Pain*

Biscuits écrasés type Betterfood

Bl Dés 18 mois : riz classique bien cuit

Dés 12 mois : Blédiscuits
Dés 1an 12 : Croc’Choco les Petits Grands

Croite de pain blanc

Légumes

Petits pots légumes, Blédisoup'
Légumes cuits (frais, lavés, épluchés ou surgelés)
Légumes crus (lavés, épluchés, égrainés, mixés)

Légumes secs en purée

Hachés puis petits morceaux

Concombre, carottes,
tomates, avocat

Dés 18 mois : haricots blancs, lentilles...

Autres crudités

Fruits

Purée de fruits

Fruits cuits, crus ou bien mirs
(lavés, épluchés)

Dés 4 mois : Petits Pots de Fruits Blédina et Blédi'Fruit Dés 12 mais : Blédi'Fruit gourdes
Dés 6 mois : Fruits exotiques

Ecrasés avec petits morceaux Fondants
Dés 8 mois : kiwi &

puis progressivement Fruits & croquer

Viandes, Poissons et Oeufs

Petits pots légumes-viande, Iégume-poisson

Viandes rouges et blanches,
voldilles et jambon blanc

Poissons (lieu, cabillaud, merlan, colin...)

Oeuf dur

Dés 8 mois : Blédichef

_ Dés 1.an " : Ravioli les Petits Grands
Mounéshachés | |
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Chocolat

Poudre cacaotée

Chocolat @ croquer

DestOmois:Bedcao | |

Matiéres végétales (colza, soja, fournesol,
olive, mélange d'huile)
Beurre, créme fraiche

*A consommer sous la surveillance d'un adulte

A chague mois de nouyelles saveurs...




